
Утверждаю:
я МДОУ

ий сад J\lb 110>
IIазаренко И. Н.

авryста 202l t.

Перспективное планирование
по МДОУ <<Щетский сад ЛЬ 110 Сонковского района Тверской области>>о
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<Формирование правильной осанки >>

Аl*жжýý/S- мпzfr

*w

N9

п/п

название темы занятия Кол- во

часов

Виды деятельности

1 1.Вводное занятие <<Что такое
правильн€tя осанка?> ,/
Упражнения для
,
Формирования и закрепления
правильной осанки.
игра((Веселые ребята>.

1 Правила техники
безопасности на заIUIтиях.

,Щать представление о

правилъной осанке.

2 (Береги свое здоровье)..
Комплекс гимнастики <<Утята>>.

Комплекс упражнений для
правильной осанки
<<Ровнм спинa>)

игра <Ловишкп>

1 Развитие умениrI сохранять
правильную осанку во

время ходьбы

nJ <<Путешествие в страЕу Спорта
и Здоровья>>. Разминка
<<Веселые шаги>. ОРУ (с

JгимнастиtIеской палкой) ГVи
<Теремок> Релаксация <Ветер>

1 Развитие ловкости,
координации движений,

укрепление мышц и связок

4 кПочему мы двигаемся? >>

Ходьба со сменой темпа и
сохранением осанки. Комплекс
с гимнастической па-пкой. ГIlи

1 Щать понятие об опорно-

двигательной системе.


